IZOBRAZEVALNI CENTER

APRTIE 2026

IC Piramida

Maribor

Park mladih 3, 2000 Maribor
www.icp-mb.si | info@icp-mb.si
02 32086 00

JEDILNIK ZA SOLSKO MALICO od 30. 3. 2026 do 3. 4. 2026

Vrsta menija Ponedeljek, Torek, Sreda, Cetrtek, Petek,
30. 3. 2026 31. 3. 2026 1. 4. 2026 2. 4. 2026 3. 4. 2026
MENI 1 Mlecni mocnik s Pis¢ancji pariski zrezek Makaronovo meso Krompirjev golaZ z eko Morski pes na Zaru,
mesni meni cokoladnim posipom, (P), rizi bizi, zelena (5+G), rdeca pesa v hrenovko (G), rolada krompirjeva solata s
banana (1a,3,7) solata s koruzo (1a,3,7) solati (1a,3,7) (1a,3,7) porom (4)
Enoloncnica z
MENI 2 J Veganski corn polpet, Polzki z gobicami in ) o . Morski pes na Zaru,
. . v ) o y . . zelenjavo, stro¢nicami o
vegl meni ‘é < rizi bizi, rdeca pesa v papriko, rdeca pesa v L , krompirjeva solata s
X oo , , in dimljenim tofujem,
2 S solati (1a,6) solati (1a,3,7) porom (1a,3,6,7)
rolada (1a,3,6,7)
Sendvic s pis¢ancjo Tunin sendvic z Sendvi¢ s suho salamo Sendvic s piséancjimi
MENI 3 P ) Sendvic s slanino (S), ) ) ] ] ) P ) )
. posebno (P), , , zelenjavo, jogurt (S), zelenjava, jogurt prsi (P), zelenjava,
sendvic . , zelenjava, jogurt (1,7) .
zelenjava, jogurt (1,7) (1,4,7) (1,7) jogurt (1,7)
MENI 4 Sendyvic s sirom in Sendvi¢ s sirom in Sendvic s sirom in Sendvi¢ s sirom in Sendvic s sirom in
vegi sendvic zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7)

Dijaki imajo vsak dan na razpolago kruh, vodo, nesladkan ¢aj in jabolka.

V primeru tezav z dostavo ali zaradi drugih okoli§¢in si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznacbe vrste mesa:

G — GOVEDINA

P — PERUTNINA

S — SVINJINA

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:

ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN (a-pSenica, b-rZ, c-oves, d-jeémen)

RAKI
JAJCA
RIBE
ARASIDI
SOJA

MLEKO (LAKTOZA)

8. ORESKI

9. LISTNA ZELENA

10. GORCICNA SEMENA

11. SEZAMOVO SEME

12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. VOLCJI BOB
14. MEHKUZCI
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JEDILNIK ZA SOLSKO MALICO od 6. 4. 2026 do 10. 4. 2026

Vrsta menija Ponedeljek, Torek, Sreda, Cetrtek, Petek,
6. 4. 2026 7.4. 2026 8. 4. 2026 9. 4. 2026 10. 4. 2026
Njoki z omako Tortilia s t :
ortilja s tuno in
MENI 1 carbonara (S), sir, , : , Pis¢ancji curry (P), riz, | Mesni sir (S), francoska
o ] 5 zelenjavo, sadje po . )
mesni meni kitajsko zelje z leco P mesana solata (7) solata, buhtelj (1a,3,7)
. . izbiri (1a,4,7)
Velikonocni (1a,7)
ponedeljek,
Njoki s sojinimi kosmici RiZ z zelenjavnim Pecen sojin polpet,

MENI 2 pouka prost dan J ,J o Tortilja z zelenjavo in ) J ; Jin pop

) _ v omaki, sir, kitajsko ) (1a7) curryjem, mesana francoska solata,
sirom (13, ]
vegli meni zelje z le¢o (13,6,7,9) solata (6,7) buhtelj (1a,3,6,7)
Tunin sendvic z Sendvic¢ s suho salamo Sendvic s pis¢ancjimi

MENI 3 Sendvic s slanino (S), ) . . . ) P ) )

sendvic zelenjava, jogurt (1,7) zelenjavo, jogurt (S), zelenjava, jogurt prsi (P), zelenjava,
' ' (1,4,7) (1,7) jogurt (1,7)

MENI 4 Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in

vegi sendvic zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7)

Dijaki imajo vsak dan na razpolago kruh, vodo, nesladkan ¢aj in jabolka.

V primeru tezav z dostavo ali zaradi drugih okoli§¢in si pridruzuje ravico do spremembe jedilnika.

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:
ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN (a-pSenica, b-rZ, c-oves, d-jeémen) 8. ORESKI

RAKI 9. LISTNA ZELENA
JAJCA 10. GORCICNA SEMENA

Oznacbe vrste mesa:

G — GOVEDINA

P — PERUTNINA RIBE 11. SEZAMOVO SEME

ARASIDI
SOJA
MLEKO (LAKTOZA)

12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI
13. VOLCJI BOB

S —SVINJINA 14. MEHKUZCI
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JEDILNIK ZA SOLSKO MALICO od 13. 4. 2026 do 17. 4. 2026

Vrsta menija Ponedeljek, Torek, Sreda, Cetrtek, Petek,
13. 4. 2026 14. 4. 2026 15. 4. 2026 16. 4. 2026 17. 4. 2026
Zeljne krpice z eko
MENI 1 : ) s Pire krompir, Spinaca, Pad thai s piS¢ancem P File postrvi v koruzni
) ) mletim mesom (G), . ) Bograc (G, S), sladoled o )
mesni meni . , duSena eko govedina (P), zelena solata skorijici, zelje s
rdeca pesa v solati (1a,7) o
(G) (1a,7) (3,6,8,10) krompirjem (1a,3,4,7)
(1a,3)
MENI 2 Zeljne krpice s sojinimi Pire krompir, Spinaca, ) ] Zelenjavna Ocuvrt sir, zelje s
] ] coieki rded - ‘ Pad thai z zelenjavo, onéni adoled ‘ o st
oscki, rdeca pesa v vegi hrenovka enoloncnica, sladole rompirjem v solati
vegi meni ) P 8 zelena solata (3,6,8,10) Pl
solati (1a,3,6) (1a,3,6,7) (1a,7) (1a,3,7)
Sendvic s pis¢ancjo Tunin sendvic z Sendvic s suho salamo Sendvic s pis¢ancjimi
MENI 3 bp ?) ) Sendvic s slanino (S), leni ) . (S), zelen] ) . [ (P) pI ) J
. osebno (P), } ] zelenjavo, jogur , zelenjava, jogur rsi (P), zelenjava,
sendvic p , zelenjava, jogurt (1,7) ) . I P , )
zelenjava, jogurt (1,7) (1,4,7) (1,7) jogurt (1,7)
MENI 4 Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in
vegi sendvic zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7)

Dijaki imajo vsak dan na razpolago kruh, vodo, nesladkan ¢aj in jabolka.

V primeru tezav z dostavo ali zaradi drugih okoli§¢in si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznacbe vrste mesa:

G — GOVEDINA

P — PERUTNINA

S — SVINJINA

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:

ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN (a-pSenica, b-rZ, c-oves, d-jeémen)

RAKI
JAJCA
RIBE
ARASIDI
SOJA

MLEKO (LAKTOZA)

8. ORESKI

9. LISTNA ZELENA

10. GORCICNA SEMENA

11. SEZAMOVO SEME

12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI
13. VOLCJI BOB

14. MEHKUZCI
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JEDILNIK ZA SOLSKO MALICO od 20. 4. 2026 do 24. 4. 2026

Vrsta menija Ponedeljek, Torek, Sreda, Cetrtek, Petek,
20. 4. 2026 21. 4. 2026 22. 4. 2026 23. 4. 2026 24. 4. 2026
Svinjski dunajski zrezek Kremna zelenjavna
MENI 1 RiZota s pis¢ancem (P), J y ) , . . Jv Goveji Stroganov (G), L. ,
) ) i o (S), prazen krompir, juha, carski prazenec, J Pica Strucka (S), jogurt
mesni meni zelenjavo in ajdovo o ] , o . kruhov cmok, rdeca
s kitajsko zelje v solati domadi jabol&ni , (1a,7)
kaso, solata (3,7) pesa v solati (1a,3,7)
(1a,3) kompot (1a,3,7)
Zelenjavni polpet, Gobova omaka z
MENI 2 RiZota z zelenjavo in VJ P p. . y ) o
. . , . prazen krompir, ajdovo kaso, kruhov Sirova Strucka, jogurt
vegl meni ajdovo kaso, solata o ) ) ;
(3.7) kitajsko zelje v solati cmok, rdeca pesa v (1a,7)
’ (1a,3,6,7) solati (1a,3,7)
Sendvic s pis¢ancjo Tunin sendvic z Sendvic¢ s suho salamo Sendvic s pis¢ancjimi
MENI 3 P ) Sendvic s slanino (S), ) ) ] ] ) P ) J
Ly posebno (P), , . zelenjavo, jogurt (S), zelenjava, jogurt prsi (P), zelenjava,
sendvic . , zelenjava, jogurt (1,7) .
zelenjava, jogurt (1,7) (1,4,7) (1,7) jogurt (1,7)
MENI 4 Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic¢ s sirom in Sendvic¢ s sirom in Sendvic s sirom in
vegi sendvic zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7)

Dijaki imajo vsak dan na razpolago kruh, vodo, nesladkan ¢aj in jabolka.

V primeru tezav z dostavo ali zaradi drugih okoli§¢in si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznacbe vrste mesa:

G — GOVEDINA

P — PERUTNINA

S — SVINJINA

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:

ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN (a-pSenica, b-rZ, c-oves, d-jeémen)

RAKI
JAJCA
RIBE
ARASIDI
SOJA

MLEKO (LAKTOZA)

8. ORESKI

9. LISTNA ZELENA

10. GORCICNA SEMENA

11. SEZAMOVO SEME

12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. VOLCJI BOB
14. MEHKUZCI
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