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QKTOBER 2025

JEDILNIK ZA SOLSKO MALICO od 1. 10. 2025 do 3. 10. 2025

Vrsta menija Ponedeljek, Torek, Sreda, Cetrtek, Petek,
29. 9. 2025 30. 9. 2025 1. 10. 2025 2. 10. 2025 3. 10. 2025
Pecene perutnicke (P), L )
MENI'1 Paella z morskimi ) P (P) Kuhana govedina (G), - Njoki v smetanovi
. . .. mlecne kumare s v , Chilli con carne (G), .
mesni menl sadezi, zelena solata z o ] duseno sladko zelje, omaki z gorgonzolo,
) krompirjem v solati, ) ) sladoled (1,3,7) .
leco (4,14) dje (7) pire krompir (1,7) sestavljena sezonska
>adje o solata (1,3,7)
Vegan corn flakes
MENI 2 _ . & y Pecen sojin polpet, Brezmesni chilli s e’
. ) Zelenjavna rizota, polpet, mle¢ne kumare \ i L =%
vegl meni . . ) duseno sladko zelje, sojinimi koscki, AP
zelena solata z leCo (9) | s krompirjem v solati, . . 3
) pire krompir (1,6,7) sladoled (1,6,7) =
sadje (1,3,7)
Sendvic s pis¢ancjo Tunin sendvic z Sendvic¢ s suho salamo Sendvic s pis¢ancjimi
MENI 3 P ) Sendvic s slanino (S), ) ) ] ] ) P ) )
. posebno (P), , , zelenjavo, jogurt (S), zelenjava, jogurt prsi (P), zelenjava,
sendvic . , zelenjava, jogurt (1,7) .
zelenjava, jogurt (1,7) (1,4,7) (1,7) jogurt (1,7)
MENI 4 Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in
vegi sendvic zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7)

Dijaki imajo vsak dan na razpolago kruh, vodo, nesladkan ¢aj in jabolka.

V primeru tezav z dostavo ali zaradi drugih okoli§¢in si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:

ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN 8. ORESKI
RAKI 9. LISTNA ZELENA
JAJICA 10. GORCICNA SEMEMA,

Oznacbe vrste mesa:

G — GOVEDINA

P — PERUTNINA

RIBE 11. SEZAMOVO SEME

ARASIDI
SOJA
MLEKO (LAKT OZA)

12. E:'VEE'LOV DIOKSID IN SULFITI
13. VOLCJI BOB
14. MEHKUZCI

S — SVINJINA
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QKTOBER 2025

JEDILNIK ZA SOLSKO MALICO od 6. 10. 2025 do 10. 10. 2025

Torek,
7. 10. 2025

Sreda,
8. 10. 2025

Cetrtek,
9. 10. 2025

Petek,
10. 10. 2025

Carski prazenec s pirino
moko, jagodni kompot
(1,3,7)

T
i S &

v -
¢§ S y
et
30

Medaljoncki v gorcic¢ni
omaki (S), Siroki
rezanci, zelena solata s
korenckom (1,3,7,10)

Telecja obara z vodnimi
zlicniki (G), bounty
pecivo (1,3,7,9)

Kuhan krompir v kosih,
morski list v koruzni
skorjici s trzasko
omako, solata (4)

Gobice v gorcic¢ni
omaki, Siroki rezanci,
zelena solata s
korenckom (1,3,7,10)

Zelenjavna enoloncnica
z vodnimi zli¢niki in
C¢iceriko, bounty pecivo
(1,3,7,9)

Kuhan krompir v kosih,
zelenjavni polpet v
paradiznikovi omaki (6)

Sendvic s slanino (S),
zelenjava, jogurt (1,7)

Tunin sendvic z
zelenjavo, jogurt
(1,4,7)

Sendvic s suho salamo
(S), zelenjava, jogurt
(1,7)

Sendvic s piséancjimi
prsi (P), zelenjava,
jogurt (1,7)

Vrsta menija Ponedel;jek,
6. 10. 2025
MENI 1 Pis¢ancji curry (P),
_ _ dusen rjavi riz, rdeca
mesni menl pesa (1,7)
MEN] 2 Zelenjavna rizota s
) _ curry-jem, sir, rdeca
vegl meni pesa (7)
MENI 3 Sendvic s pis¢ancjo
. posebno (P),
sendvic o
zelenjava, jogurt (1,7)
MENI 4 Sendvic¢ s sirom in
Veg| Send\”(\f zelenjavo (1,7)

Sendvic s sirom in
zelenjavo (1,7)

Sendvic s sirom in
zelenjavo (1,7)

Sendvic s sirom in
zelenjavo (1,7)

Sendvic s sirom in
zelenjavo (1,7)

Dijaki imajo vsak dan na razpolago kruh, vodo, nesladkan ¢aj in jabolka.

V primeru tezav z dostavo ali zaradi drugih okoli§¢in si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:

ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN
RAKI
JAJCA

Oznacbe vrste mesa:

8. ORESKI

9. LISTMA ZELENA

10. GORCICNA SEMEMA,

11. SEZAMOVO SEME

12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI
13. VvOLCJI BOB

14. MEHKUZCI

G — GOVEDINA

P — PERUTNINA

RIBE

ARASIDI

SOJA

MLEKO (LAKT OZA)

S — SVINJINA
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JEDILNIK ZA SOLSKO MALICO od 13. 10. 2025 do 17. 10. 2025

Vrsta menija Ponedeljek, Torek, Sreda, Cetrtek, Petek,
13. 10. 2025 14. 10. 2025 15. 10. 2025 16. 10. 2025 17. 10. 2025
MENI 1 Dudena govedina (G), Puranjivdunajski zrezek Mlecni zdrob s Pecena pidcanja bedrca
) ) Makaronovo meso ) . (P), dusena zelenjava, . . . o 5
mesni meni pire krompir, kremna , cokolandim posipom, | (P), mlinci, rde¢a pesa
(G+S), solata (1,3,7) . zeljna solata s
gpinaca (7) banane (7) (1,3)

krompirjem (1,3)

MENI 2 Testenine v Peceno jajce, pire Ocvrt sir, dusena © 6 = : . . o
) . disnikovi i ‘ - len: i It ®0s 0 Bucke na Zaru, mlinci,
aradiznikovi omaki z rompir, kremna zelenjava, zeljna solata " }
vegi meni pv . - 'p ’ J & J >J e rdeta pesa (1,3,7)
leco, sir, solata (1,3,7) Spinaca (3,7) s krompirjem (1,3,7) SIFee
Sendvic s pis¢ancjo Tunin sendvic z Sendvic¢ s suho salamo Sendvic s pis¢ancjimi
MENI 3 o P ?) ) Sendvic s slanino (S), leni ) . (S), zelen] ) . [ (P) P eni J
. osebno (P), , , zelenjavo, jogur , zelenjava, jogur rsi (P), zelenjava,
sendvic p , zelenjava, jogurt (1,7) Jangg 108 jave, Jog P , :
zelenjava, jogurt (1,7) (1,4,7) (1,7) jogurt (1,7)
MENI 4 Sendvic s sirom in Sendvic s sirom in Sendvic¢ s sirom in Sendvic¢ s sirom in Sendvic s sirom in
vegi sendvic zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7) zelenjavo (1,7)

Dijaki imajo vsak dan na razpolago kruh, vodo, nesladkan ¢aj in jabolka.
V primeru tezav z dostavo ali zaradi drugih okoli§¢in si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznacbe vrste mesa: ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:

_ . ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN 8. ORESKI
G —GOVEDINA RAKI 9. LISTMA ZELENA

. JAJCA 10. GORCICNA SEMEMA,
P — PERUTNINA  RIBE 11. SEZAMOVO SEME
~ ARASIDI 12 2VEPLOV DIOKSID IN SULFITI
S — SVINJINA _ s0JA 13. VOLCJI BOB
MLEKO (LAKT OZA) 14. MEHKUZCI
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QKTOBER 2025

JEDILNIK ZA SOLSKO MALICO 20. 10. 2025 do 25. 10. 2025

Vrsta menija

Ponedeljek,
20. 10. 2025

Torek,
21. 10. 2025

Sreda,
22. 10. 2025

Cetrtek,
23. 10. 2025

Petek,
24. 10. 2025

MENI 1
mesni meni

Graham testenine,

pis¢ancji papirkas (P),
zelena solata (1,3,7)

Goveji stroganov (G),
kruhova rezina, radic¢ s
krompirjem (1,3,7)

Krompirjeva musaka
(G+S), sestavljena
solata (3,7)

Bograc (S+G), jabol¢ni
zavitek, limonada
(1131719)

Mediteranska rizota s
kozicami, zelena solata
s paradiznikom (14)

MENI 2
vegi meni

Gratinirane testenine v
smetanovi omaki s
cvetaco, zelena solata
(1,3,7)

Gobice v omaki,
kruhova rezina, radic s
krompirjem v solati
(1,3)

Krompirjeva musaka z
jajcevcem, sestavljena
solata (3,7)

Krompirjev golaz z vegi
hrenovko, jabol¢ni
zavitek (1,3,7,9)

Rjavi riz, zelenjavni
polpet, sotirana
zelenjava, zelena solata
s paradiznikom (1,3,6)

MENI 3
sendvic

Sendvic s pis¢ancjo
posebno (P),
zelenjava, jogurt (1,7)

Sendvic s slanino (S),
zelenjava, jogurt (1,7)

Tunin sendvic z
zelenjavo, jogurt
(1,4,7)

Sendvic¢ s suho salamo
(S), zelenjava, jogurt
(1,7)

Sendvic s piséancjimi
prsi (P), zelenjava,
jogurt (1,7)

MENI 4
vegi sendvic

Sendvic s sirom in
zelenjavo (1,7)

Sendvic s sirom in
zelenjavo (1,7)

Sendvic s sirom in
zelenjavo (1,7)

Sendvic s sirom in
zelenjavo (1,7)

Sendvic s sirom in
zelenjavo (1,7)

Dijaki imajo vsak dan na razpolago kruh, vodo, nesladkan ¢aj in jabolka.

V primeru tezav z dostavo ali zaradi drugih okoli§¢in si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Oznacbe vrste mesa:

G — GOVEDINA

P — PERUTNINA

S — SVINJINA

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:

ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN

RAKI
JAJICA
RIBE
ARASIDI
SOJA

MLEKO (LAKT OZA)

8. ORESKI
9. LISTMA ZELENA

10. GORCICNA SEMEMA,

11. SEZAMOVO SEME
12. ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI
13. VOLCJI BOB
14. MEHKUZCI
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