Zivilsko prehranski tehnik pek
mesar inZenir Zivilstva in prehrane
slascicar pomoc¢nik v biotehniki in oskrbi

Z znanjem rastemo

In se Povezujemo

IC P::::Ildl
MM i soxovwa foua splet: www.icp-mb.si tel.: 02 33 13 432
JEDILNIK ZA DIJASKO MALICO ZA MAJ 2022
1. teden (3.5. - 6. 5. 2022)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(2. 5.2022) (3. 5.2022) (4.5.2022) (5. 5. 2022) (6. 5. 2022)
OSNOVNI 1 PRAZNIK Mlec¢ni mocnik s Goveji zrezek v gor€i¢ni Pasulj s prekajenim Musaka z mletim mesom
¢okoladnim posipom, omaki (G-eko), tlacen mesom (S), (G-eko), solata
banana krompir, solata pecivo 3,7,12)
1,3,7) (1,7,10,12) (1,3,7,12)
OSNOVNI 2 PRAZNIK Mlec¢ni mocnik s Goveji zrezek v gorcicni Pasulj z zelenjavo, Musaka z mletim mesom
¢okoladnim posipom, omaki (G-eko), tlacen pecivo (G-eko), solata
banana krompir, solata (1,3,7,12) 3,7,12)
(1,3,7) (1,7,10,12)
VEGI PRAZNIK Mleéni mo¢nik s Paradiznikova omaka, Pasulj z zelenjavo, Zelenjavna musaka, solata
¢okoladnim posipom, tlaen krompir, sojin pecivo (3,7,12)
banana polpet (1,3,7,12)
(1,3,7) (1,6,7)
SUHI 1 PRAZNIK Topli sendvic¢ s Sunko Sendvi¢ z namazom iz Topli sendvic¢ s Sunko Sendvi¢ s pisc¢ancjo
(G-eko) in sirom, jogurt tune, zelenjava, jogurt (G-eko) in sirom, jogurt salamo (P), namaz in
1,7 (1,4,7) a,7 zelenjava, sadje
L7
SUHI 2 PRAZNIK Topli sendvic s sirom, Vegi sendvi¢, namaz, sir Topli sendvic s sirom, Vegi sendvi¢, namaz, sir
jogurt in zelenjava, jogurt jogurt in zelenjava, sadje
7 L7 L7 (€3]
Vsak dan je na voljo kruh, voda, nesladkan ¢aj, jabolka iz / ] ] \
integrirane pridelave. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:
skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za 1- 2ITO, KI VSEBUJE GLUTEN 8. ORESCKI
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. GLEDE NA PONUDBO 2- RAKI 9- LISTNA ZELENA
TRZISCA SI PRILASCAMO PRAVICO DO SPREMEMBE 3~ JAICA 10~ GORCICNO SEME
JEDILNIKA. 4 RIBE 11— SEZAMOVO SEME
GOVEDINA - G, PERUTNINA — P in SVINJINA - S. 5~ ARASIDI 12~ ZVEPLOV DIOKSID, SULFITI

SOJA
MLEKO (LAKTOZA)

13— VOLCJI BOB (prisoten v brezglutenski moki)
14— MEHKUZCI

)




IC Piramida

SREDNJA SOLA ZA FREHRANO IN FIVILSTVO

Zivilsko prehranski tehnik pek
mesar inZenir Zivilstva in prehrane
vavioor . SlaSClcar pomocnik v biotehniki in oskrbi

Z znanjem rastemo

In se povezujemo

ViEA STROKOVNA T0LA splet: www.icp-mb.si tel.: 02 33 13 432
JEDILNIK ZA DIJASKO MALICO ZA MAJ 2022
2. teden (9.5. 2022 - 13. 5. 2022)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(9.5.2022) (10. 5. 2022) (11. 5. 2022) (12. 5. 2022) (13.5. 2022)
OSNOVNI 1 Bolonjski $pageti, (G-eko) Ocvrt pis€andji file, riz, Spinaga, pire krompir, Ricet s prekajenim Prazenec, kompot
rdeca pesa solata hrenovka (G-eko), mesom (S), (1,3,7)
(1,3,7,12) (1,3,12) 1,7 pecivo
(1,3,7)
OSNOVNI 2 Bolonjski $pageti, (G-eko) Ocvrt pis€andji file, riz, Spinaga, pire krompir, Ricet z zelenjavo, Prazenec, kompot
rdeca pesa solata hrenovka (G-eko), pecivo (1,3,7)
(1,3,7,12) (1,3,12) 1,7 (1,3,7)
VEGI Spageti s tunino omako, rde¢a | Zelenjavni zrezek, riz, Spinaga, pire krompir, Ricet z zelenjavo, Prazenec, kompot
pesa solata umesana jajcka pecivo (1,3,7)
(1,3,7,12) (1,3,12) 1,7 (1,3,7)
SUHI 1 Topli sendvi¢ s Sunko (G- Sendvi¢ z govejo salamo Sendvi¢ z namazom iz Topli sendvic s Sunko Sendvi¢ s pisc¢ancjo
eko) in sirom, jogurt (G -eko), namaz in tune, zelenjava, jogurt (G-eko) in sirom, jogurt salamo (P), namaz in
a7 zelenjava, sadje (1,4,7) 1,7 zelenjava, sadje
17 1.7
SUHI 2 Topli sendvic s sirom, jogurt | Vegi sendvi¢, namaz, sir | Vegi sendvi¢, namaz, sir Topli sendvic€ s sirom, Vegi sendvi¢, namaz, sir
1,7 in zelenjava, sadje in zelenjava, jogurt jogurt in zelenjava, sadje
() 1.7 ) ()

Vsak dan je na voljo kruh, voda, nesladkan ¢aj, jabolka iz
integrirane pridelave. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v
skladu s pogoji

kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. GLEDE NA PONUDBO 2_ RAKI

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:
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Zivilsko prehranski tehnik pek
mesar inZenir Zivilstva in prehrane
riees o slascicar pomocnik v biotehniki in oskrbi

Z znanjem rastemo

in se povezujemo

splet: www.icp-mb.si tel.: 02 33 13 432
JEDILNIK ZA DIJASKO MALICO ZA MAJ 2022
3. teden (16. 5. 2022 — 20. 5. 2022)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(16. 5. 2022) (17.5. 2022) (18. 5. 2022) (19. 5. 2022) (20. 5. 2022)
OSNOVNI 1 Sirovi §truklji, Pecen piscanec (P), Svinski zrezek v omaki Pis¢ancja obara (P), Pecen file postrvi,
kompot mlinci, solata (S), riz, solata pecivo francoska solata
(1,3,7) (1,7,12) (1,12) (1,3,7) (1,4,7,12)
OSNOVNI 2 Sirovi §truklji, Pecen piscanec (P), Pis¢ancji zrezek v omaki Pis¢ancja obara (P), Pecen file postrvi,
kompot mlinci, solata (P), riz, solata pecivo francoska solata
(1,3,7) (1,7,12) (1,12) (1,3,7) (1,4,7,12)
VEGI Sirovi Struklji, Milinci s kislo smetano, Zelenjavni zrezek, riz, Zelenjavna enolonénica, Pecen file postrvi,
kompot sojin polpet, solata solata pecivo francoska solata
(1,3,7) (1,6,7,12) (1,3,12) (1,3,7) (1,4,7,12)
SUHI 1 Topli sendvi¢ s Sunko (G- Sendvi¢ z govejo salamo Sendvi¢ z namazom iz Topli sendvi¢ s Sunko Sendvi¢ s pis¢ancjo
eko) in sirom, jogurt (G -eko), namaz in tune, zelenjava, jogurt (G-eko) in sirom, jogurt salamo (P), namaz in
1,7 zelenjava, sadje 1,4,7) ()] zelenjava, jogurt
() L7
SUHI 2 Topli sendvi€ s sirom, jogurt | Vegi sendvi¢, namaz, sir | Vegi sendvi¢, namaz, sir Topli sendvic s sirom, Vegi sendvi¢, namaz, sir
@,7 in zelenjava, jogurt in zelenjava, sadje jogurt in zelenjava, sadje
1.7 (L7 17 1.7
Vsak dan je na voljo kruh, voda, nesladkan ¢aj, jabolka iz / . i} \
integrirane pridelave. Oznadevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:
skladu s pogoji oznacCevanja ekoloskih zivil Ministrstva za 1— ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN 8 ORESCKI
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. GLEDE NA PONUDBO 2_ RAKI 9- LISTNA ZELENA
TRZISCA SI PRILASCAMO PRAVICO DO SPREMEMBE 3- JAICA 10— GORCICNO SEME
JEDILNIKA. 4- RIBE 11- SEZAMOVO SEME
GOVEDINA - G, PERUTNINA =P in SVINJINA - S. 5 ARASIDI 12— ZVEPLOV DIOKSID, SULFITI

SOJA
MLEKO (LAKTOZA)

13— VOLCJI BOB (prisoten v brezglutenski moki)
14 - MEHKUZCI

)




IC Piramida

OLA ZA PREHRANO

Zivilsko prehranski tehnik pek
mesar inZenir Zivilstva in prehrane
riees o slascicar pomocnik v biotehniki in oskrbi

Z znanjem rastemo

in se povezujemo

ik koA o splet: www.icp-mb.si tel.: 02 33 13 432
JEDILNIK ZA DIJASKO MALICO ZA MAJ 2022
4. teden (23.5.2022 —27. 5. 2022)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(23.5.2022) (24.5. 2022) (25.5.2022) (26.5.2022) (27.5. 2022)
OSNOVNI 1 Makaronovo meso Svinjska pecenka (S), Puranje meso (P) z Bogra¢ (G-eko, S), Pizza s Sunko (G-eko) in
(G-eko), solata riz iz treh vrst Zit, zelenjavo, tlacen pecivo sirom, jogurt
(1,3,12) solata krompir, zelena solata (1,3,7) 1,7
(1,12) (1,7,12)
OSNOVNI 2 Makaronovo meso Pis¢andji zrezek (P), Puranje meso (P) z Bogra¢ (G-eko), Pizza s $unko (G-eko) in
(G-eko), solata riz iz treh vrst Zit, zelenjavo, tlacen pecivo sirom, jogurt
(1,3,12) solata krompir, zelena solata (1,3,7) 1,7
(1,12) (1,7,12)
VEGI Testenine s tuno, solata | Cveta¢ni polpet, riz iz Gratinirani Zelenjavni bogra¢ Pizza s sirom, jogurt
(1,3,4,12) treh vrst Zit, solata spomladanski zvitki, pecivo 1,7
(1,3,12) tlacen krompir, solata (1,3,7)
(1,3,6,7,12)
SUHI 1 Topli sendvi¢ s Sunko Sendvi¢ z govejo Sendvi¢ z namazom iz | Topli sendvi¢ s Sunko (G- Sendvi¢ s pis¢anéjo
(G-eko) in sirom, salamo (G -eko), namaz | tune, zelenjava, jogurt eko) in sirom, jogurt salamo (P), namaz in
jogurt in zelenjava, sadje 1,4,7) 1,7 zelenjava, jogurt
(1,7) (1,7 1,7
SUHI 2 Topli sendvic s sirom, Vegi sendvi¢, namaz, Vegi sendvi¢, namaz, Topli sendvic s sirom, Vegi sendvic¢, namaz, sir
jogurt sir in zelenjava, jogurt sir in zelenjava, sadje jogurt in zelenjava, sadje(
(1,7) (1,7) (1,7) (1,7) 1,7)

Vsak dan je na voljo kruh, voda, nesladkan ¢aj, jabolka iz
integrirane pridelave. Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v
oznafevanja ekoloskih zivil Ministrstva za
in prehrano. GLEDE NA PONUDBO
PRILASCAMO PRAVICO DO SPREMEMBE

skladu s pogoji

kmetijstvo, gozdarstvo

TRZISCA SI
JEDILNIKA.

GOVEDINA — G, PERUTNINA — P in SVINJINA - S.

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:

1- ZITO, KI VSEBUJE GLUTEN
2 - RAKI
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kﬁ MLEKO (LAKTOZA)

8 - ORESCKI
9 LISTNA ZELENA
10— GORCICNO SEME
11 - SEZAMOVO SEME
12—~ ZVEPLOV DIOKSID, SULFITI

13— VOLCJI BOB (prisoten v brezglutenski moki)

14— MEHKUZCI
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Zivilsko prehranski tehnik pEk

mesar inZenir Zivilstva in prehrane

Z znanjem rastemo

) 10 P!;?Sld. . slascicar pomocnik v biotehniki in oskrbi LA Povezu-‘emo
MMk smoxovwa foua splet: www.icp-mb.si tel.: 02 33 13 432
JEDILNIK ZA DIJASKO MALICO ZA MAJ 2022
5. teden (30. 5. 2022 - 31. 5. 2022)
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(30. 5. 2022) (31. 5. 2022)
OSNOVNI 1 Goveji golaz (G-eko), Pleskavica na zaru (G-
polenta eko), pekovski krompir,
Q solata
(12)
OSNOVNI 2 Goveji golaz (G-eko), Pleskavica na zaru (G-
polenta eko), pekovski krompir,
1) solata
(12)
VEGI Krompirjev golaz z Sir na zaru, pekovski
zelenjavo krompir, solata
) (7.12)
SUHI 1 Topli sendvi¢ s Sunko Sendvic¢ z govejo salamo
(G-eko) in sirom, jogurt (G -eko), namaz in
a7 zelenjava, sadje
()
SUHI 2 Topli sendvic s sirom, Vegi sendvié¢, namaz, sir
jogurt in zelenjava, jogurt
L7 L.7)

Vsak dan je na voljo kruh, voda, nesladkan ¢aj, jabolka iz /
integrirane pridelave. Oznadevanje ekolo$kih Zivil na jedilniku je v

oznacevanja ekoloskih zivil Ministrstva za 1
in prehrano. GLEDE NA PONUDBO 2

skladu s pogoji

kmetijstvo, gozdarstvo

TRZISCA SI PRILASCAMO PRAVICO DO SPREMEMBE 3

ALERGENI SO OZNACENI Z NASLEDNJIMI STEVILKAMI:
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