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INOVATIVNA ZIVILA
Nagrajen pirin kruh

Med najbolj inovativnimi Zivili leta 2021 je
pirin polnozrnati kruh IzobraZevalnega centra
Piramida Maribor

Branka Bezjak

Z

a naso $olo je to veliko
priznanje. Smo tudi
edino mariborsko pod-

jetje oziroma institucija na po-.

dro&ju zivilstva, katere izdelek
je bil izbran," je na doseZek po-
nosna Neva Malek, ravnateljica
visje strokovne $ole, ki je skupaj s
Stankom Vorihom, utiteljem pe-
karstva na srednji strokovni Soli,
sodelovala pri zasnovi kruha. Ta
je torej v druzbi najbolj inovativ-
nih zivil leta 2021, ki jih je prej-
§nji teden razglasil Institut za
nutrcionistiko. Med njimi so tudi
pirin kruh z droZzmi Ane Ro$ in
podjetja Tu§, domadi jogurt
kmetij Kukenberger in Kastelic,
skuta Ljubljanskih mlekarn ...

V IC Piramida Maribor de-
lujejo tri enote: Srednja 3ola za
prehrano in Zivilstvo, kjer iz-

obraZujejo tudi peke, Visja

strokovna $ola z visjeSolskim
strokovnim programom Zivil-
stvo in prehrana ter Medpod-
jetnidki izobraZevalni center.
Kakor je pojasnila Malekova,

0 pri razvoju pirinega polno-
zrnatega kruha izhajali iz Zelje

‘zmanjsati koli¢ino soli v Zivi-

lih. Priporo¢ena maksimalna
dnevna koli¢ina je pet-gramov, a

p6 podatkih NIJZ za dobrih 130

odstotkov presegamo to vre-
dnost. Pomemben vir soli v nasi
prehrani je tudi kruh in razni pe-
kovski izdelki. Da bodo do'leta

"Sledimo trendom
na podrocju
Zivilstva”

2022 zmanjsali vsebnost soli v
kruhu za pet odstotkov, so se
namre¢ Ze v letu 2019 zavezali
tudi v veéjih pekarnah Don Don,
Hlebéek, Mercator IP, Mlinopek,
Mlinotest, Pekarna Pe¢jak, Spar
in Zito. Obenem pa je treba imeti
jzdelek, v tem primeru kruh, ki
bo sprejemljiv za uZivanje. "Obi-
¢ajno kruh vsebuje od 1,5 do

rustvo prijateljstva Slo-

venije in AzerbajdZana

vzpostavlja Ze ve¢ let
prijateljske odnose med drza-
vljani in institucijami Republike
Slovenije in Republike Azerbaj-
dZan. In vsako leto se s poloZi-
tvijo vencev v Parku spominov
na Dobravi poklonijo tudi spo-
minu na Zrtve v mra¢nih do-
godkih 25. in 26. februarja, ko je
v mestu Khojaly v AzerbajdZanu
#ivljenje izgubilo 613 nedolZnih
civilistov. V parku je namre¢
postavljeno tudi obeleZje njim v
spomin, s tem pa Zelijo izraziti
nasprotovanje vsem vrstam na-
silja, eti¢ni, verski ali drugi dis-
kriminaciji med narodi. Letos
se Azerbajdzanci zaradi epide-

2 odstotka soli glede na maso
moke. V-nasem kruhu smo vseb-
nost soli zniZali na 0,6 odstotka
glede na maso moke. Osnovna
moka je pirina polnozrnata, ki
smo ji dodali ajdovo in kono-
pljino moko. Dodali smo tudi je-
¢menov slad, s katerim omilimo
manj$o vsebnost soli,” je razloZila
ravnateljica Neva Malek.

~ Kruh pripravljajo-s postop-
kom pocasne fermentacije, kar
ni enako, kot ée bi uporabljali
drozi. Za vse vrste kruha in pe-
kovske izdelke je znacilno, da
med peko nastaja akrilamid,
ki ni najbolj prijazen za zdrav-
je. Eden od ukrepov zmanjse-
vanja vsebnosti akrilamida pa
je ravno potasna fermentacija.

"Tako predvidevamo, danam je
uspelo zmanij$ati tudi vsebnost
akrilamida - kruh je v postop-
ku testiranja na vsebnost akri-
lamida, na rezultate analiz 3e

Kruhu so dodali manj soli.
Foto: Miha Kacafura

takamo,” je dodala in izpostavi-
la, da se zaposleni ves ¢as stro-
kovno izpopolnjujejo in sledijo
trendom na podrodju Zivilstva
in prehrane. V njihovem centru
izdelyjejo e Stevilne druge iz-
delke, pekovske in slad¢i¢arske
je moZno kupiti tudi v njihovi
Solski prodajalni, ki je v ¢asu epi-
demije odprta med ponedeljkom
in petkom od 730 do 15. ure.
Indtitut za nutricionistiko
nagrade za inovativnost pode-

Jjuje Ze sedmo leto. Cilj je oza-

veS¢ati potro$nike in spodbujati
gospodarstvo pri razvoju Zivil
z ugodnejio hranilno sestavo.
PrO]ekt sofinancira mmlstrstvo
za zdravje v okviru nacionalne-
ga programa o prehrani in tele-
sni dejavnosti za zdravje Dober
tek Slovenija.

PARK SPOMINOV

Da se grozote ne ponovijo
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Pokionili so se spominu na Zrtve. Foto: Anjta Klrb|§

mioloske situacije komemoraci-
je niso udelezili.

Z vsemi ¢astmi pa so se
Zrtvam tudi v njihovem imenu
poklonili in poloZili vence
Andrej Kompara, predsednik
drustva, €lan drutva JoZe Un-
verdorben, Igor Juri$i¢, ma-
riborski mestni svetnik in
predsednik mestnega odbora
za mednarodno in medmestno
sodelovanje, Darja Lampret iz
Pogrebnega podjetja Maribor in

Rudi Matjasi¢, podZzupan ob¢ine

Kungota, ki je bil koordinator
dogodka za ohranjanje spomina
in v opomin vsem, da se tragi¢ne
napake iz zmote iz preteklosti
ne bi ve¢ nikjer in nikoli pono-
vile. (anlk)



