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. Kot mala ¢rna obleka Coco Chanel. |
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ZIVILA, K1 JIH UZIVAMO REDKO
Sladikor, kisla /31adka ymetana, marmelada,
prelov, paitete. Cokolada, keksi, sladoled, peciva

ZIVILA, KI JIH UZIVAMO
V MANJSIH KOLICINAH

Oredlid, raridne vrste kakovostnih rasthnsioh of,
SUrovo Masio, mehka Margaring, olive, semend ..

Mieko in mleéni izdelki
i Viak dan

0d 2 do 4 enote na dan

: " 2 encta je 1 skodeica (2 ) deino
#mym&)t)nﬁ::‘mw " L A R~ © posnetega micka, 1 lonlek jogurta, pol rezine

e man) mastnega sira, 3 velike Hice manj
puranie pesd, 4 rezine privta, | celo jajce, 4 Hice mastne skute,
kuhanega fitola, boba, lede. sope, Siderde
Zita, zitni izdelki in druga
ogljikohidratna zivila
Viak dan, Od 9 do 17 enot na dan
£na enota je pol kosa kruha, pol male Jemije.
2 velil M) kosmilewimueshjev/kuhane kale
kuhanega riZa/kuhanih testenin, | sredoje
el kuhan krompir,

Zelenjava . <l 2 N ( r Sadje
1ok dan (dva- do trikeat ma dan). y y y Vsak dan (dvakrat na dan).
0d3do$ enot na dan. > X - )\ 0d2do4 enote na dan.
smetnelontk b A e .
srokolga/cvetate/kisle

Bodite zmerno telesno dejavni (npr. hitra hoja, lahkotno kolesarjenje po ravnem terenu, poéasno plavanje)
vsaj 150 minut na teden, npr. 5-krat na teden po pol ure, ali visoko intenzivno telesno dejavni

(tek hoia po stopnicah aerobika tenic) veai 75 minut na teden. npr. 3-krat na teden po 25 minut
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Pay
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7 Pek

7 Mesar
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VPISNIPOGOJ]
ZV1 E lpdklkEnoE UT A O A kefabkad © £ B sk, Kil so v devetih

leth T OT 1 OT T HE U IOAGBAIEA O Avéa) Aedmi razred
osnovneH | in thditisti, kisoU A E | IE@Ié IED IETERUIT IA@ERAIL A
po prilagojenem izdbrazavaldem proghami ZA | E L iEoBrazbenim
standardom
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Z) Ul A OA trafa@ve letEiseE T 1 20M E | Eifpiéom.E |

31 17T OAT HEeET A A4AT AT EE LEOEI OOOA ET bHO
Matematika 0 OEPOAOA LEOEI LEOAI OEA
. AOAOT O1 1 6GEA ET ,)UAAI AOA PAEI OOEEE EI O
Tuj jezik ANJ | EHe AT EA ET OOAEAT EA DO

£D1T OOT A OUCIT EA Spoznavajmo sebe in druge, Komunikacija na
delovhem mestu
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VPISNI POGOJI:

AV programe poklicnegain strokovnegak UT A O A lsefvpishijejd= A
tisti, ki so UspeBnd Htdndalié asnowno Eblolali hitjel: poldicno
zdblazévanjel. A OAT E A

ASrednjepoklicnoE U1 A O A trafa®idetaiinkeE | T ZUME] EOE
izpitom.

IC Piramida

Maribor

30,7 £.) 02%%$- %4) STROKOVNI PREDMETI

3171 OAT HéET A /| O1 1 OA 00ED

Matematika Osnove biotehnologije s prehrano

. AOAOT 01 T OGEA ET A O Osnovne vrste kruha in pekovskega peciva (pek)
£PI OOT A OUCT EA Razsek mesa (mesar)

Tuj jezik ANJ/NEM A0AETT DPAAEOI h OI AAEAA
Umetnost 3D Ul AOGAT EA OI 1T 6AT OEEE
IKT in osnove poslovnega komuniciranja ) UAAT EE BT 1T AOT éE1 O EI
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VPISNI POGQOJI: Maribor

V program poklicnoOA ET EHE A & A A keO® A IHBAKI so
UspeBhd kbhdaliésrédnje poklicno lzdblazévanjelinfoiidbili Endga
izmed naslednjihnazivovpoklicneizobrazbe mlekar,pek,O1 AHé E é
Ol A HkbrifliéoA @esar,kuhar, natakar, kuharnatakar, gastronom
hotelir, kmetovalkagospodinja, oskrbnik, elektrikar, elektrikar
elektronik, elektrikar energetik, mehatronik operater, instalater
strojnihinstalacij,oblikovaledovin,orodjar,oblikovaledovin-orodjar,
gospodana® I A A LkrAdtokza@dali pridobil nazivsrednjepoklicne
izobrazbeprodajalecin ima vsajtri leta delovnihE U E OpiH Arod&ji

. E @IEpridobil enakovredno izobrazbo po B O A E Hredpi&iHE

) Ul A OA trafa@IatiiirsséU A E Is jokliénematuro.
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