Z znanjem rastemo in se povezujemo.

IC Piramida

Maribor

Spros$¢am se:
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Poslusam glasbo.

RiSem.

Pecem pecivo.

Kuham.

Vadim trebusno dihanje.
Izvajam jogo, meditiram.
Berem knjige.
Gledam serije.
Plesem.
Pojem.
Izdelujem kaj iz papirja.
Igram se druzabne igre.
Grem na sprehod (sam ali z druzino).
Smejem se, berem vice.

Izobrazevalni center Piramida Maribor
Srednja Sola za prehrano in Zivilstvo

Visja strokovna Sola

Medpodjetniski izobraZevalni center

Park mladih 3, 2000 Maribor, www.icp-mb.si

Skrbim za svoje zdravje: zdrava
prehrana, dovolj spanca, telovadba...

KAJ LAHKO NAREDIM ZASE
V CASU SAMOIZOLACIJE?

Pogovor, pogovor, pogovor

S prijatelji ohranjam stike s
pomocjo socialnih omrezij.

O svojih skrbeh se pogovorim z

druzino, pisem tudi svetovalni
delavki, razredniku.

Poklicem Tom telefon za
mlade: 116 111 ali pomo¢ v
stiski: 01 520 99 00.

v Berem samo en
medij.

v Omejim kolikokrat na dan bom
prebral novice (mogoce samo
1x na dan).

v Redno si umivam roke in
skrbim za higieno.

zanesljiv

#OstaniDoma
#StayAtHome

Pripravila: Larisa Cvilak, mag. psihologije

Solska svetovalna delavka


http://www.icp-mb.si/

